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Bonnac Rando  
 

 

Bonnac Rando, jeune et dynamique association fondée en 2013, forte de 100 adhérents, organise des 

randonn®es p®destres ¨ connotation culturelles ainsi que des visites culturelles. Elle met ®galement en îuvre 

lôactivit® de marche nordique. 

 

Lôassociation est affili®e ¨ lôUFOLEP (Union Française des íuvres Laµques dôEducation Physique).  

 

Les randonnées ainsi que les visites sont organisées de septembre à juin, sauf pendant les congés scolaires 

et les jours fériés. 

 

 

Pour la saison 2018-2019,  ont été proposées aux adhérents : 70 randonnées, qui représentent 556 kms,  

5 visites culturelles et 2 conférences.  

 

Côté marche nordique, 30 randonnées (320 kms au total) ont été proposées.  

 

 

Les randonnées ont lieu le lundi avec 2 groupes de marcheurs (un circuit court et un circuit plus long et plus 

difficile, en fonction des aptitudes de chacun). Les marches nordiques se déroulent le samedi après-midi . 

Un calendrier est établi par trimestre de septembre à juin tant pour la randonnée que pour la marche 

nordique. 

 

Les sorties culturelles ont lieu le jeudi 1 à 2 fois par trimestre. 

 

 

 

La pratique de la randonnée 
Accessible à tous et peu chère, la randonnée est un excellent moyen de faire de l'exercice, d'avoir  

l'esprit  clair  et de passer du temps avec la nature. En forêt, en montagne comme en bord de mer, chacun 

peut adapter sa capacité physique et profiter du paysage. La randonnée réduit le stress et favorise la 

concentration et la créativité. « Une randonn®e, côest huit jours de sant® » dit le dicton. 

 
 

Lôactivit® marche nordique 
Depuis septembre 2014, Bonnac Rando offre lôactivit® marche nordique anim®e et encadr®e par une 

animatrice diplômée (BFA1 marche nordique). Deux adhérents supplémentaires sont en cours de validation 

du BFA1 pour la rentr®e sportive prochaine. Gr©ce au concours de la municipalit® et de lôUFOLEP, la 

section Bonnac Rando sôest vue dot®e du premier ç Spot de marche nordique UFOLEP » national situé près 

du stade de football de Bonnac-la-C¹te. Cette section propose, tout au long de lôann®e une progression 

pédagogique adaptée ainsi que des sorties variées et intéressantes tant sur le plan technique que physique et 

culturel. 
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Autres activités 

 

 
Atelier périscolaire 
Bonnac Rando anime un atelier périscolaire « marche nordique ï jeux dôext®rieur » pour les enfants de 

lô®cole de Bonnac-la-C¹te. Les s®ances sont con­ues et mises en îuvre par une animatrice form®e et 

diplômée de marche nordique accompagnée de plusieurs adhérents de Bonnac Rando. 

 

 

Interclubs  
Bonnac Rando organise et participe aux randonnées interclubs avec les clubs de Compreignac, Saint-Jouvent 

et Ambazac.  

 

 

LimouziôNordic Week-end 
Les 1 et 2 juin 2019 sôest d®roul® le territoire de la commune de Bonnac-la-Côte la « LimouziôNordic 

Week-end » organisée conjointement par Bonnac Rando et lôUFOLEP. Ces deux jours ont ®t® partag®s entre 

marche nordique et randonnée pédestre. Au programme : sept circuits proposant des difficultés variables et 

de la ballade contée.  Cet évènement a accueilli 675 participants. 70 membres de Bonnac Rando se 

sont mobilisés pour assurer le succès de cette manifestation.   
 

 

Journées européennes du patrimoine 
En 2018, Bonnac Rando a présenté une exposition de cartes postales anciennes sur Bonnac-la-Côte.  
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                 Soubrebost (23), hameau La Martinèche. (1
er
 septembre 2018). 

. 
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Bonnac Rando dans la presse 
 

 

 

 

 

 

Le Populaire du Centre du 7 septembre 2018 
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Le Populaire du Centre du 14 septembre 2018 

 

 

 
 

 

Faire une randonnée en Limousin 
 

 

Côest parcourir des chemins moussus aux murets de pierres sèches empilés. 

 

Côest rencontrer les gens du terroir et admirer leurs maisons de granit. 

 

Côest regarder de beaux paysages. 

 

Côest prendre le temps de parler. 

 

Et randonner avec Bonnac Rando côest le nec plus ultra. 
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Bonnac-la-Côte 10 septembre 2018 
 

Commune Nom du circuit  Distance 

en km 

Dénivelé 

en m 

Balisage Nombre 

participants 

      

Bonnac-la-Côte Goupilloux - Masbatin 5   13 

      

Bonnac-la-Côte Cascade Leychoisier - Chazelas - 

Trachéras - Mortemare 

8   24 

 

 

 

Bonnac-la-C¹te, le nouveau si¯ge social de Bonnac Rando pr¯s de lô®tang de Mortemare ? 
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Bonnac-la-Côte 17 septembre 2018 

 

Nom du circuit  Distance 

en km 

Dénivelé 

en m 

Balisage Nombre 

participants 

     

Le Masbatin - Chemin des morts - Basse Côte  5   21 

     

Circuit de Villechenoux 10   17 

 

 

Un décret du 16 août 1919 autorise 25 communes du département de la  Haute-Vienne à changer de nom. 

Bonnac devient Bonnac-la-Côte. 
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Compreignac  22 septembre 2018 

 
Nom du circuit  Distance 

en km 

Dénivelé 

en m 

Balisage Nombre 

participants 

     

Site de Chabannes ï Chabannes ï Bachellerie ï 

Vénachat ï Daumart ï Le Mast ï Camping de 

Montimbert ï Croix de Daumart 

16 110 aucun 31 
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Journée intercbubs 
 

 

 

Randonn®e guid®e et conviviale, formant sur lôensemble de la journ®e une boucle de 16 km sur la partie 

Nord, Nord-est de la commune de Compreignac. Présence des adhérents de Compreignac Rencontres 

Nature, Bonnac Rando, Rando Monts dôAmbazac et du club de randonnées de Saint-Jouvent. 

 

Le matin, nous passerons pr¯s de vieux arbres singuliers, de deux ponts planches et dôun tilleul class® arbre 

remarquable. Nous ferons également une petite pause au rocher de la Muette, beau site légendaire. 

 

Le pique-nique tiré du sac, avec apéritif offert cette année par Compreignac Rencontres Nature se déroulera 

au camping/centre de loisirs de Montimbert, ¨ lôabri en cas de mauvais temps. 

 

Lôapr¯s-midi, petit parcours de 4 km permettant de passer à proximité des hameaux de La Roche (ancienne 

chapelle Saint-Roch et fontaine miraculeuse) et de La Croix de Daumart, avant de découvrir une ancienne 

motte féodale au milieu de la végétation. 
 

 

 

Compreignac, lac de Saint-Pardoux, le site de Chabannes. Francis Debaisieux.  
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Compreignac, La Roche, croix en bois. 
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La fontaine Saint-Roch était consultée pour les maladies du bétail mais de nos jours, même si elle existe 

toujours, il nôy a plus de d®votions.  Elle se trouve pr¯s du village de La Roche sur la route qui va de 

Compreignac à Razès.  

 

Côest une source qui sort de terre eu qui sô®coule dans une petite p°cherie. Pr¯s de la fontaine subsiste une 

table de granit posée sur un socle de pierres et qui est lôancien autel de la chapelle Saint-Roch aujourdôhui 

disparue. Autrefois une procession sôy d®roulait en août le jour de la Saint-Roch. 

 

 

 

 
 

Compreignac, La Roche, lôancien autel de la chapelle Saint-Roch aujourdôhui disparue. 

 

 

 

Saint-Roch est né au XIVe siècle à Montpellier où il étudia probablement la médecine. A la mort de ses 

parents, il distribua tous ses biens et partit en pèlerinage à Rome. Il y soigna les malades atteints de la peste 

noire au cours de la grande épidémie. Atteint lui-m°me, il se retira dans une for°t o½ la l®gende raconte quôil 

surv®cut gr©ce ¨ un chien qui lui apportait chaque jour un pain. Côest pourquoi il est le saint protecteur des 

animaux très souvent représenté avec un chien à ses côtés. 

 

Source : Marie Michelet, Fontaines à dévotions et bonnes fontaines du Limousin, Editions des 

Régionalismes, 2016.  
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Bonnac-la-Côte  Saint-Sulpice-Laurière  24 

septembre 2018 
 

 

Commune Nom du circuit  Distance 

en km 

Dénivelé 

en m 

Balisage Nombre 

participants 

      

Bonnac-la-Côte Mortemare - route forestière 5   16 

      

Saint-Sulpice-Laurière Chemin de la papeterie 8 142 jaune 26 

 

 

 

Chemin de la papeterie 

 

 

 
 

 

Alternant bois et bocage ce circuit assez vallonné procurera de belles vues sur le Bois des Echelles (672 m) 

bien connu des cyclistes. Nous ne manquerons pas de visiter Notre Dame de la Voie. 
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A ne pas manquer 
Notre Dame de la Voie.  

Pour en savoir plus 
Site de la mairie Ą www.saint-sulpice-lauriere.fr 

 

 

Etang de la papeterie 

Son nom vient de la pr®sence dôune ancienne  papeterie. Il est traversé par le Rivalier. Sa superficie est de 6 

hectares. Il est réservé à la pêche. Un parcours de santé est aménagé au dessus de l'étang. 

 

 

 

La Papeterie 

Ancienne  papeterie royale o½ lôon fabriquait en 1769 les papiers ç petit raisin » et « nom de Jésus ». Le 

dernier papetier arrêta en 1836. Il fut remplacé au moulin par un filateur.  

 

En 1936, la filature est reprise par Armand Bissol. La filature connaîtra des sommets de prospérité, puis 

dispara´tra au profit dôun commerce de moquettes, 50 boulevard Gambetta ¨ Limoges,  anim® par Michel 

Bissol (fils dôArmand) et son ®pouse. 

 

Ce dernier commerce a fermé en 2012. 

 

 

 

 

 
 

            Saint-Sulpice-Laurière , La Papeterie, lôancienne papeterie et lô®tang ®ponyme. 

  

http://www.saint-sulpice-lauriere.fr/
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Saint-Sulpice-Laurière , lô®tang de la Papeterie en hiver. 

 

 

 

 
 

Saint-Sulpice-Laurière , zone marécageuse ou « bayou è en amont de lô®tang de la Papeterie. 
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Le Rivalier  

De 19 kilomètres de longueur, le Rivalier prend sa source en Creuse, au nord-est de la tourbière de 

Friolouse, à Saint-Goussaud. Il alimente l'étang de la Papeterie à Saint-Sulpice-Laurière, puis se jette dans 

le ruisseau du Pont qui lui-même se jette dans l'Ardour en amont du viaduc de Rocherolles. 

 

 

 
 

         Saint-Sulpice-Laurière , le Rivalier en amont du moulin de La Californie. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Creuse_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Goussaud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Sulpice-Lauri%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ardour_(rivi%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Viaduc_de_Rocherolles
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La Californie  

Arthur Young en traversant cette r®gion aurait dit quôelle lui rappelait la Californie. 

 

Arthur Young (1741-1820), était un agriculteur et agronome anglais qui entreprit deux voyages en France 

avant la Révolution. Auteur de nombreux ouvrages, il eut de son vivant une grande renommée. Son 

ouvrage Voyages en France, paru en 1792, livre des informations précieuses sur la France rurale. 

 

Ancien moulin sur le Rivalier. 

 

 

 
 

         Saint-Sulpice-Laurière , La Californie , pont enjambant le Rivalier. 
  

https://fr.wikipedia.org/wiki/1741
https://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture


19 

 

La Croix du Tilleul (400 m) 

(aller/retour : 700 m) 

 

Ancien lieu de p¯lerinage. Lôancienne croix en bois en tr¯s mauvais ®tat a ®t® remplac®e, en 1942, par une 

croix en granit. 

 

 

 

 
 

Saint-Sulpice-Laurière , La Croix du Tilleul. 

 

 

 

 

 

En 1936, les rencontres de football se disputaient sur le terrain de la Croix du Tilleul. 

 

 

Belle vue sur le Bois des Echelles. Du latin  scala, au sens de pente abrupte. 
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Cressac 

Belles maisons typiques. Fontaine et abreuvoir. Lavoir. 

 

 

 

 

 
 

Saint-Sulpice-Laurière , Cressac, fontaine et abreuvoir. 
  



21 

 

 
 

Saint-Sulpice-Laurière , Cressac, lavoir. 

 

 

 

 

 

 

 

Bellevue 

Le nom du lieu signifie bien « endroit ®lev® dôo½ on a une belle vue è. Mais lôadjectif belle nôest pas ici ¨ 

prendre au sens strict. Il nôest pas question dôesth®tique, il sôagit plut¹t dôavoir une vue d®gag®e sur les 

environs pour pouvoir d®celer lôapproche dôun ennemi ®ventuel. 

 

Magnifique vue sur Saint-Sulpice-Laurière. 

 

 

Dans le bois, sur la gauche, on remarquera les ruines de la maison de Marie dite « la Plonplon », née en 

1883, qui vécut et mourut de façon misérable. 
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Saint-Sulpice-Laurière  

Cette petite ville, 836 Saint-Sulpiciens et Saint-Sulpiciennes en 2016, est nichée dans un véritable cirque 

entouré de «  montagnes » occupées par les gaulois puis les Romains (comme le Puy Châtelard, camp 

retranché de 9 hectares). La localit® sôest d®velopp®e ¨ la fin du XIXe si¯cle gr©ce au passage de la voie 

ferrée Paris à Toulouse. 

 

Saint-Sulpice-Laurière était même devenue une importante gare de dépôt, au carrefour des lignes de Paris et 

de Lyon. En 1946, cô®tait encore la troisi¯me gare du Limousin, apr¯s Limoges et Brive. 

 

 

Eglise Saint Sulpice 

Cet édifice du XIII e siècle est adossé à un clocher-donjon du XIème siècle couvert d'un toit en bâtière. 
 

Sa particularité est de posséder un clocher accolé à la paroi sud de la nef. Côest une véritable tour qui est 

à usage militaire défensif. 
 

Une porte ouverte à 3m du sol donne accès à lôint®rieur à deux étages. Des baies de tir à lôEst et un trou de 

canonnière, au Sud témoignent de sa fonction. Sa base renflée faisait ricocher les projectiles réduisant 

considérablement leur efficacité. 

 
A gauche du portail de lô®glise, on remarque une pierre dôorigine Celtique, appelée « pierre de Saint 

Sulpice », où lôon peut dit-on voir lôemplacement des genoux et de la pointe de la crosse de Saint Sulpice, 

évêque de Bourges, entaillés dans le granite. Une plaque apposée sur le mur retrace cette légende. 

 
 

 

 
 

            Saint-Sulpice-Laurière, lô®glise Saint Sulpice. 
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La gare 

La nouvelle gare fut mise en service le 21 novembre 1864. Dotée de quatre quais avec abris facilitant les 

correspondances, elle b®n®ficia dôun ®l®gant b©timent-voyageurs à toiture mansardée. 

 

 

 
 

            Saint-Sulpice-Laurière , la gare. Cparama. 

 

 

 

 
 

            Saint-Sulpice-Laur ière, personnel de la gare et du dépôt. Cparama. 
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Le dépôt 

Un dépôt avec rotonde pour vingt-deux machines fut implant®. Il se compl®tait dôun atelier et dôune ®cole 

dôapprentissage. En 1920, il abritera jusquô¨ 80 locomotives. On y formera des apprentis jusquôen 1924. 

 

Il atteignit son apogée en 1930 avec un effectif de plus de trois cents agents. 

 

Mais ¨ partir de 1935, lô®lectrification de la ligne Paris ¨ Toulouse jusquô¨ Brive-la-Gaillarde vint réduire 

lôactivit® du d®p¹t. Au lendemain de la seconde guerre mondiale, la gare de Saint-Sulpice-Laurière 

employait cent dix agents. 

 

Le dépôt disparaîtra en 1957. 

 

 

 
 

 
 

            Saint-Sulpice-Laurière , le dépôt vers 1950. 
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Saint-Sulpice-Laurière , la locomotive à vapeur 140.C.38 lors de son passage le 20 juin 2018. 
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Les Ginkgos biloba 
En 1852, un jeune ingénieur en chef, Monsieur De Leffe, dirige la construction du viaduc ferroviaire de 

Rocherolles. Il a une autre passion, il est fasciné par la culture nippone et a effectué plusieurs voyages au 

pays du soleil levant. Côest dôailleurs au cours dôun de ses voyages au Japon, quôil rencontre le fr¯re de 

lôEmpereur. Ils sympathisent et deviennent tr¯s proches. Monsieur De Leffe invite en retour le prince 

impérial dans son château du limousin. En guise de cadeau, le prince lui apporte 13 plants de Ginkgos, une 

espèce encore peu répandue en Europe mais ayant un fort pouvoir symbolique en Orient. 

Monsieur De Leffe, très touché par ce présent, les fait planter devant la nouvelle gare quôil est en train de 

construire à Saint-Sulpice-Laurière et qui est mise en service en 1864. 

 

Sur les 13 plants dôorigine, un seul nôa pas surv®cu, il reste actuellement : 10 pieds mâles et 2 pieds 

femelles. 

 
 

 
 

Saint-Sulpice-Laurière , les Ginkgos biloba dans la cour de la gare.  
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Notre Dame de la Voie 

 
Cette église, comme son nom lôindique, est située à proximité de la gare SCNF. 

 

Elle nôa bénéficiée que dôune très faible participation de lôEv°ch® de Limoges. Elle existe grâce à la volonté 

du Père Fredon et à la générosité des paroissiens. En effet, le Père Fredon, lors de son installation en 

septembre 1947, constate quôil arrive dans une paroisse très étendue, décentrée par rapport à son église et 

déchristianisée. Il  décide alors de construire une église au centre de lôagglom®ration, afin de rétablir une vie 

chrétienne et, en particulier, la dévotion envers « Notre Dame de la Voie » tombée entièrement dans lôoubli. 

 

Cette dévotion à « Notre Dame de la Voie » est due à un miracle qui remonte au 28 octobre 1849. Ce jour-

là, alors que se construisait le tunnel de 800 m sur la ligne Paris-Limoges, un éboulement survînt, sur une 

longueur de 20 m, qui aurait pu engloutir les nombreux ouvriers qui travaillaient et qui ont été 

miraculeusement préservés. En effet, par une chance extraordinaire, le chef de chantier, M. Guyot, et ses 

hommes ont pu trouver refuge dans un espace où les poutres ont résisté. Ils font alors le vîu que, sôils 

sortent indemnes de cet éboulement, ils dédieront à la Vierge et à lôenfant Jésus une statue. 

Le miracle eu lieu, et ils se cotisèrent pour acheter une belle statue de la Vierge portant lôenfant Jésus, 

mesurant 1.10m. A la base, on peut lire lôinscription suivante : « Offrande de M. Guyot P., conducteur, des 

autres employés et ouvriers, en action de grâces de la Protection du Ciel dans les travaux de lô®boulement du 

souterrain de Laurière survenu le 28-X-1849 ». Cette statue restera à lô®glise du Bourg jusquôau 22 mars 

1964. 

 

Les fondations de Notre Dame de la Voie débutèrent au printemps 1954 et la première pierre fût posée le 3 

juillet 1955. Faute de crédits, le chantier fut stoppé. Les travaux reprirent en 1963 pour se terminer le jour 

des rameaux, le 22 mars 1964. La veille, la Vierge était installée sur son piédestal à « Notre Dame de la 

Voie ». Le jour choisi pour la bénédiction de la nouvelle église fût le dimanche 10 mai 1964, en présence de 

lôEv°que de Limoges qui, au cours de son homélie, déclara notamment que : « Dieu se trouvait présent au 

centre de la cité au milieu du travail et de la peines des hommes » « Notre Dame de la Voie préside au 

passage de tous les trains et protège les voyageurs ». 

 

Par la suite, des améliorations ont été apportées, par lôinstallation dôun maitre autel de 5 tonnes en granit du 

Sidobre (Tarn) le 10 octobre 1968, dôune colonne de Notre Dame dôune tonne, dôune cloche, dôune croix, de 

lôisolation thermique, du chauffage, etcé 
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       Saint-Sulpice-Laurière , lô®glise Notre Dame de la Voie. 

 

 

 

 
 

  Saint-Sulpice-Laurière , Notre Dame de la Voie. 
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A lôint®rieur de lô®glise, on peut voir  : 
 

Les fresques du chîur 
A gauche : le miracle du tunnel, à droite : la Pentecôte en hommage au Père Fredon ancien spiritain 

(religieux de lôordre du St Esprit). Près du Saint Sacrement : lôeucharistie est symbolisée par le blé et le 

raisin. 

 

Les vitraux 

Ceux du chîur, ont été réalisé par lôAtelier du Vitrail dôapr¯s les cartons de lôartiste limousine Maïthé 

Pécaud. Près du Saint Sacrement, le vitrail a également été créé par la même artiste qui sôinspir®e de Saint 

Luc. Il est dôune beauté éclatante lorsque le soleil le frappe. 

La croix placée au fond de lôéglise est faite de deux vieilles poutres provenant de la plus ancienne maison du 

bourg de Saint-Sulpice-Laurière. Le Christ en bronze est un don de la famille du Père Fredon. 

 

Le Bénitier 
Côest un très vieux socle de croix. 

 

Le drapeau de lôUnion des Cheminots du PO (Paris-Orléans). 

Le drapeau a été mis en place à Notre Dame de la Voie le 21 mai 2000. Il avait été béni le  

4 mai 1913 au cours dôune importante cérémonie organisée par le groupe de Saint-Sulpice-Laurière dans le 

cadre de lôUnion Catholique des Cheminots du PO. 

 

Placé à lôorigine à lôEglise du Bourg, il  a ensuite disparu. 

 

Acheté dans une brocante, il  a été restitué à lôEglise par sa propriétaire. Au sujet de ce drapeau, on rapporte 

que le 28 avril 1913, un unioniste dévoué, employé à lôornement de lôEglise du Bourg en vue de la fête du 4 

mai 1913, est tombé dôune hauteur de 5 m aux pieds de la statue de la Vierge et nôa pas été blessé. Côest, dit-

on, un nouveau témoignage de la protection visible de « Notre Dame de la Voie », patronne des cheminots, 

des voyageurs et de tous ceux qui cherchent leur voie. 

 

Le drapeau est installé au fond de lôEglise près de la porte dôentr®e. On peut admirer son imposante machine 

à vapeur et méditer sa devise « fidem servavi » (jôai conservé la foi). 

 

Une plaque est apposée sur le mur près de la porte dôentr®e en reconnaissance au Père Fredon fondateur de 

cette église. 

 

 
   

          Saint-Sulpice-Laurière , Notre Dame de la Voie, le drapeau. 
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Un voyageur inattendu en gare de Saint-Sulpice-Laurière 

 

 

 

 
 

 

 

Un lama s'est présenté à la gare de Saint-Sulpice-Laurière sans passer par le guichet. Les agents ont 

immédiatement pris les mesures de sécurité nécessaires pour éviter tout accident. Après ouverture d'une 

barrière le lama a pris la direction du bois des échelles. Il n'y a pas eu de répercussion sur la circulation des 

trains. 

 

Le Populaire du Centre, 5 février 2015. 
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Razès 1
er 

octobre 2018 
 

 

Nom du circuit  Distance 

en km 

Dénivelé 

en m 

Balisage Nombre 

participants 

     

Circuit de Silord 6 140 cumulé jaune 21 

     

Le Grand Murin 10  jaune 19 

 

 

Circuit de Silord 
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Le Grand Murin  
 

 
 

 

Ce circuit porte le nom dôune chauve-souris. Le point de départ des deux circuits est la place André 

Dufraisse du nom de lôancien coureur cycliste sp®cialiste du cyclo-cross. Nous visiterons peu après le départ 

lô®glise consacr®e ¨ ç La Croix Glorieuse ». Le parcours alterne bois de feuillus, prairie, cours dôeau et 

hameaux typiques.      


















































































































































































































































































































































































