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Bonnac Rando

Bonnac Randq jeune et dynamique association fondée en 2013, forte de 100 adhérents, organise ¢
randonn®es p®destres °~ connotation culturelles
|l activit® de marche nordique.

Lébassoci at i dUrROLER (UnioaFrdng¢alse deseuvrésLa oq ukEdscatidnBhysique).

Les randonnées ainsi que les visites sont organisées de septembrsaufysendant les congés scolaires
et les jours fériés

Pour la saison 2@2019, ont été proposées aux adhéred randonnées qui représenteri5é kms,
5 visites culturelleset 2 conférences.

Coété marche nordiqu80 randonnées(320kms au total) ont été proposées.

Les randonnées ont lieullendi avec 2 groupes de marchequs circuit court et un circuit plus long et plus
difficile, en fonction des aptitudes de chacurgs marches nordiques se déroulensdenedi apresmidi.

Un calendrier est établi par trimestre de septembre a juin tant pour la randonnée que pourda mar
nordique.

Les sorties culturellegntlieu le jeudi 1 a 2 fois par trimestre

La pratique de la randonnée

Accessiblea tous et peu chére, la randonnée est un excellent moyen de faire de I'exercice, d'avoir
I'esprit clair et de passerdu tempsavecla nature. En forét, en montagne comme en bord de mer, chacun
peut adapter sa capacité physique et profiter disgueylLa randonnée réduit le stress et favorise la
concentration et la créativieUne r andonn®e, c &dislddictorui t jours de

Léactivit® marche nordique

Depuis septembre 2014, Bonnac Rarmld f r e | 6acti vit® marche nordi
animatrice dipldmée (BFAL1 marche nordique). Deux adhérents supplémentaires sont en cours de valida
du BFA1l pour |l a rentr®e sportive prochailBRla Gr
section Bonnac Rando Spgotds marchieunerdiqlieo UF@LePhational pituéepras e r
du stade de football de BonnrlzeC ! t e . Cette section propose, t ol
pédagogique adaptée ainsi que des sovteges et intéressantes tant sur le plan technique que physique €
culturel.



Autres activités

Atelier périscolaire

Bonnac Rando anime un atelier périscolairmarche nordiqué j e u x d O»epour s énfantsr de

| 6®col e -ld@! tBo.nnbhes s®ances sont con-ues et mi ¢
diplomée de marche nordique accompagnée de plusieurs adhérents de Bonnac Rando.

Interclubs
Bonnac Rando organise et participe aux randonnées interclubs avec les clubmpdeiddmc, Sairfouvent
et Ambazac.

Li mouzi 6No-endi ¢ Week

Les1 et 2 juin 2019s 6 e s t d®roul ® | e terri-l-GoterleexL d mo U &ai o
Week-end » organisée conjointement par Bonnac Raedo | 6 UFOLEP. Ces deux | o
marche nordique et randonnée pédestre. Au programseg circuits proposant des difficultés variables et
de la ballade contéeCet événement a accueilb75participants. 70 membresde Bonnac Rando se

sont mobilisés pour assurer le succes de cette manifestation.

Journées europeennes du patrimoine
En 208, Bonnac Randa présenté une exposition de cartes postales anciennes sur-BeGode.

"Délaisse les grandes routes,
prends les sentiers

- Pythagore
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Bonnac Rando dans la presse

Le Populaire du Centre du 7 septembre 2018




Le Populaire du Centre dul4 septembre 2018

EJ soNNAc-LA-cOTE

Bonnac Rando : 800 kllcmetres parcourus

assemblée générale de
la section randonnée pé-

~ destre et marche nordique
Bonnac Rando s’est tenue

le vendredi 7 septembre a
la Maison du temps-libre.
De nombreux adhérents
étaient présents ainsi que

des personnes nouvelles

souhaitant rejoindre la
section pour I'année spor-
tive qui débute.

La présidente, Nelly Bru-
naud, a présenté, entre
autre, le rapport moral de
I’année antérieure. Celui-
ci a permis de montrer
que 58 randonnées pédes-
tres et 32 randonnées
marche nordique ont eu
lieu de septembre 2017 a
juin 2018, soit un total de
800 km environ parcourus.
Etaient également prévues
six sorties culturelles avec

ASSEMBLEE GENERALE. Une bor

gastronomie parfois, con-
férence sur le changement
climatique, une soirée

- théatrale, formations pour

les encadrants, etc. La sec-
tion a également organisé
avec 'UFOLEP 87, pour la

premiere année, une gros-
se manifestation a Bon-
nac-la-Cote le week-end
des 2 et 3 juin, La Limou-
zi’Nordic week-end, qui a
connu un beau succes. La
deuxiéme édition aura lieu

les 1° et 2 juin 2019, tou-
jours a Bonnac-la-Cote.

;“Iocmguhmps

En attendant, la reprise

- des activités s'est effectuée
- lundi 10 septembre pour

la randonnée pédestre et
aura lieu samedi 15 sep-

tembre (RV 13 h 45 au
| spot de plein air, face au

vélodrome) pour la mar-
che nordique. Par ailleurs, |

du 15 au 29 septembre,

une exposition « Beaune
au temps des mines
(1908-1931) » agrémentée

de cartes postales sur
Bonnac sera proposée a la |

mairie a la demande de
Bonnac Rando. Elle a été
congue et écrite par le
conseil de quartier de
Beaune avec le soutien de

la Ville de Limoges. &

Faire une randonnée en Limousin

Cbest parcourir des delpermessachesampiles.sus aux mur et s
Cdbest rencontrer | es gens du terroir et admirer
Cdbest regarder de beaux paysages.
Cdbest prendre |l e temps de parler.
Et randonner avec Bonnac Rando cbéest |l e nec plu



Bonnacla-Cote 10septembre 2018

Commune Nom du circuit Distance | Dénivelé | Balisage| Nombre
en km enm participants
Bonnaela-Coéte | Goupilloux- Masbatin 5 13
Bonnaela-Cote | Cascade LeychoisierChazelas 8 24
Trachéras Mortemare

Bonnacla-Ct t e , |l e nouveau

si ge

soci al

de Bonnac



Bonnacla-Cote 17 septembre 2018

Nom du circuit Distance | Dénivelé | Balisage Nombre
en km en m participants
Le Masbatin- Chemin des mortsBasse COt¢ 5 21
Circuit de Villechenoux 10 17

Un décret du 16 aolt 1919 autorise 25 communes du département de laVidaogeea changer de nom.
Bonnac devient Bonnale-Cote.



Compreignac

22 septembre 2018

Nom du circuit

Distance
en km

Dénivelé
enm

Balisage

Nombre
participants

Site de ChabannésChabanne$ Bachelleriei
Vénachat Daumarti Le Masti Camping de
Montimberti Croix de Daumart
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Journée intercbubs

Randonn®e gui d®e et conviviale, formant sur | O
Nord, Nordest de la commune de Compreign&ésence des adhérents de Compreignac Rencontres
Natur e, Bonnac Rando, Rando Ahdomréas delSaidboMerd.z ac et du

Lematnmus passerons pr s de vieux arbres singul.i
remarquable. Nous ferons également une petite pause au rocher de la Muette, beau site légendaire.

Le piquenique ti du sac, avec apéritif offert cette année par Compreignac Rencontres Nature se déroul
au camping/centre de |l oisirs de Montimbert, ~ |

L 6 a pmidi, pmetit parcours de 4 km permettant de passer a proximité des hameauRdehkeaancienne
chapelle SainRoch et fontaine miraculeuse) et de La Croix de Daumart, avant de découvrir une ancient
motte féodale au milieu de la végétation.

~©Ffaﬁéié Debaisieux

P

© Haute-Vienne Tourisme, station du Lac de Saint-Pardoux ~ www.tourisme-hautevienne.com

Compreignag lac de SainPardoux]e site de Chabannes:rancis Debaisieux.
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Compreignac, La Roche croix en bois.
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La fontaine SainRoch était consultée pour les maladies du bétail mais de nos jours, méme si elle exis
toujour s, i néy a plus de d®votions. EI'l e s«
Compreignac a Razes.

Cbest une source qui sort de terre eu qui s O0®c
table de granit posée surunsodle pi erres et qui est JR@aximc iaaun oa
disparue. Aut ef oi s une pr oenmadigeijoarme lsIapRoch®r oul ai t
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Compreignac, La Rochel aicienautel dea chapelle SailRocha uj our déhui di sparue

SaintRoch est né au XlVe siecle a Montpellier ou il étudia probablement la médecine. A la mort de s
parents, il distribua tous ses biens et partit en pelerinage a Rome. Il y soigna les malades atteints de la |
noire au cours de la grande épidémite#at lurm° me il se retira dans wune
surv®cut gr©ce © un chien qui I ui apportai tesch:
animaux tres souvent représenté avec un chien a ses coétés.

Source: Marie Michelet, Fontaines a dévotions et bonnes fontaines du Limousin, Editions de!
Régionalismes, 2016.
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Bonnacla-Cote SaintSulpice-Lauriere 24
septembre 2018

Commune Nom du circuit Distance | Dénivelé | Balisage Nombre
en km en m participants
Bonnaela-Cote Mortemare- route forestiére 5 16
SaintSulpicelLauriere | Chemin de lgapeterie 8 142 jaune 26

Chemin de la papeterie

le Moulin. &/\/ Eievs ‘.‘k'- iy v
~du Thel! % \

|

W.
Toulouse

- 405 / ;f |
388 _
A Crdix\ Y ) 278 +\ les Nouauds ' s

\{ &gégtﬁ plce l

Alternant bois et bocage ce circuit assez vallonné procurera de belles vueBasrdes Echelle72 m)
bien connu des cyclistes. Nous ne manquerons pas de visiter Notre Dame de la Voie.
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A ne pas manquer
Notre Dame de la Voie.

Pour en savoir plus
Sitede la mairieA www.saintsulpicelauriere.fr

Etang de la papeterie
Son nom vient danciehnepapetei®B estriraverségdr le Rigalier. Sa superficie est de 6
hectares. Il est réservé a la pédbe parcoursde santéestaménag@udessusiel'étang.

La Papeterie
Anci enne papeterie royal e opetilaSioret «homlde Jésus bei t
dernierpapetier arréta en 1836 .fut remplacé au moulipar un filateur.

En 1936, la filature est reprise par Armand Bissol. La filature caandés sommets de prospérité, puis
di spara’“tra au profit doun commerce de moquet:t
Bissol (fils d6Armand) et son ®pouse.

Ce derniecommerce a fermé en 2012.

SAINT-SULPICE-LAURIERE — L'Etang de la Papmle )

-

Saint-Sulpice-Lauriére, La Papeterie]l 6 anci enne papeterie et | 6®t

15


http://www.saint-sulpice-lauriere.fr/

Saint-Sulpice-Lauriére, zone marécageuse olbayoue
16
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Le Rivalier

De 19kilométres de longueurle Rivalier prend sa source €neuse au nordest de la tourbiére de
Friolouse, &aintGoussaudll alimente I'étang de la Papeteri§SaintSulpiceLauriére puis se jette dans
le ruisseau du Pomjui lui-méme se jette dangtdouren amont dwiaduc de Rocherolles

Saint-Sulpice-Lauriére, le Rivalier en amont du moulin de La Californie.

17


https://fr.wikipedia.org/wiki/Creuse_(d%C3%A9partement)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Goussaud
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Sulpice-Lauri%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ardour_(rivi%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Viaduc_de_Rocherolles

La Californie
Art hur Young en traversant cette r®gion aurait

Arthur Young (1741-1820), était unagriculteuret agronomeanglaisqui entreprit deux voyages en France
avant la RévolutionAuteur de nombreux ouvrages, il eut de son vivant une grande renommeée. SO
ouvrageVoyages enance paru en 1792, livre des informations précieuses sur la France rurale.

Ancien moulin sur le Rivalier.

Saint-Sulpice-Lauriére, La Californie, pontenjambant le Rivalier

18


https://fr.wikipedia.org/wiki/1741
https://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture

La Croix du Tilleul (400 m)
(aller/retour: 700 m)

Ancienlieude p | erinage. Lédancienne croi
croix en granit.

Saint-Sulpice-Lauriere, La Croix du Tilleul.

En 1936, les rencontres de football se disputaient sur le terrain de la CiiiledL

Belle vue sur le Bois des Echell& latin scalg au sens de pente abrupte.

19
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Cressac

Belles maisons typiqueBontaine et abreuvoitavoir.

Saint-Sulpice-Lauriére, Cressag fontaine et abreuvoir.
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Saint-Sulpice-Lauriére, Cressag lavoir.

Bellevue

Le nom du lieu signifie bienendr oi t ®I1 ev® d 6eo ¥ Man sabdleméde) ete It pi & s
prendre au sens strict. I 1 ndest pas question
environs pour pouvoir d®celer | 6approche dbéun e

Magnifique vue sur SaiffbulpiceLauriere

Dans le bois, sur lgauchepn remarquerées ruines de la maison de Marie dite « la Plonplon », née en
1883, qui vécut et mourut de facon misérable.

21



Saint-Sulpice-Lauriére

Cette petite ville, 86 SaintSulpiciens et SairBulpiciennesen 205, est nichée dans weritable cirque
entouré de «montagnes occupées par les gaulois puis les Romains (comme le Puy Chéatelard, cam
retranché de 9 hectajes La | ocalit® sdbdest d®vel opp®e " el a
ferréeParis a Toulouse

SaintSupice-Lauriére était méme devenue une importante gare de dép6t, au carrefour des lignes de Pari
de Lyon. En 1946, c6®tait encore la troisi me g

Eglise Saint Sulpice
Cetédificedu XllI e siecleestadossé un clocherdonjondu XIémessiéclecouvertd'untoit enbéatiére.

Saparticularitéestde possédeun clocheraccoléa la paroisudde la nef. C 6 eusetvéritabletour qui est
ausagemilitaire défensif.

Une porteouvertea 3mdu soldonneaccesal 6 i n ta@auxétagesDesbaiesdetir al 6 Bt trou de
canonniere,au Sud témoignentde sa fonction. Sa baserenflée faisait ricocher les projectiles réduisant
considérablemeneur efficacité.

A gauchedu portail de | 6 ® gdniresnarqueune pierre d 6 girre iCeltique, appelée« pierre de Saint
Sulpice», ou| 6 pentdit-onvoirl 6 e mp | aesgenoexettde la pointede la crossede Saint Sulpice,
évéquede Bourgesgentaillésdansle granite.Une plaqueapposéesur le mur retracecettelégende.

Saint-Sulpice-Lauriere, | 6 SamtlSulpce

22



La gare

La nouvelle gare fut mise en service le 21 novembre 1864. Dotée de quatre quais avec abris facilitant les
correspondances, el |l e -lmEgedrs§ataturmanshrdée.n ®I| ®gant bC

00N SAINT-SULPICE-LLAURIER]} J‘//..F:fr—['::HII:'). — La Gare. — P. M.

Saint-Sulpice-Lauriére, personnel de la gare et du dé@arama.
23



Le dépbt
Un dépobt avec rotonde pour vindte u x mac hines fut i mplant®. 1 s
déapprebn i 532@¢e.il abritera jusqud”™ 80 | ocomot. i

Il atteignit son apogée en 1930 avec un ¢iffele plus de trois cents agents.

Mais ~° partir de 1935, | 6®1 ect ri f HeeGaillaide vint rddeire | a
| 6activit® du d®p?!t. Au | endemain deSulpicaLaurieec o r
employait ent dix agents.

Le dép6bt disparaitra en 1957.

Saint-Sulpice-Lauriere, le dépot vers 1950

24



Saint-Sulpice-Lauriére, la locomotive a vapeur 140.C.38 lors de son passage le 20 juin 2018
25



Les Ginkgosbiloba
En 1852,un jeuneingénieur en chef, ®hsieurDe Leffe, dirige & construction du viaduc ferroviaire de

Rocherolles. Il a une autre passionest fasciné par la culture nippone et a effectué plusieurs voyages at
pays du sol eil l evant . C dveosyta g6 a ialul eJuarpso na, u qcuodui
| 6Empereur . | ' s sympat hi sensidurDee lteffe dneite iere netoue le tprince r
impérial dans son chateau du limousin. En guise de cadeau, le prince lui apporte 13 plants de Ginkgos,
espéce encore peu répandue en Europe mais ayant un fort pouvoir symbolique en Orie
MonsieurDe Leffe, tres touché par ce présent, les fait planter devanatuleelleg ar e qu 61 | es
construire a 8int-Sulpice Lauriereet qui est misenservice en1864.

Sur |l es 13 plants dbéorigine, u Y0 piedeméleset?2 pieds pas s u
femelles.

2

>
£ <A Le castor masqué

T

Saint-Sulpice-Lauriére, les Ginkgosbilobadansla courdela gare.

26



Notre Dame de la Voie

Cetteéglise,commesonnom!| 06 i n estsjuéea proximité de la gare SCNF

Elle n 6bénéficieequed 6 utmesdaible participationdel 6 E v detimages.Elle existegracea la volonté
duPére Fredonet a la générositédes paroissiensEn effet, le Pére Fredon,lors de son installationen
septembrel 947, constateq u @rrile dansune paroissetrés étendue décentréepar rapporta son église et
déchristianisédl décidealorsde construireuneégliseaucentredel 6 a g g | o afi®de ectabliraineyie
chrétienneet, enparticulier, la dévotionenvers« Notre Damede la VVoie » tombéeentierementlansl 6 o u b | i

Cettedévotiona « Notre Damede la VVoie » estduea un miracle qui remonte au 28 octobre 184Ce jour-

la, alors que se construisaitle tunnelde 800 m sur la ligne ParisLimoges,un éboulementurvint, sur une
longueur de 20 m, qui aurait pu engloutir les nombreux ouvriers qui travaillaient et qui ont été
miraculeusemenpréservé. En effet, par une chanceextraordinaire Je chef de chantier,M. Guyot, et ses
hommesont pu trouver refuge dansun espaceou les poutresont résisté.lls font alorsle v i qgue,s 6 i | s
sortentindemnegde cetéboulementils dédierontala Viergeetal 6 e nlésasaméstatue.

Le miracle eu lieu, et ils se cotisérentpour acheterune belle statuede la Vierge portantl 6 e nJEsasn t
mesurantl.10m.A la baseonpeutlire | 6 i n s cuivanpet«iOffrandede M. Guyot P., conducteurdes
autresemployéset ouvriers,enactionde gracesle la Protectiondu Ciel danslestravauxdel 6 ® b enidu e m
souterrainde Laurieresurvenule 28-X-1849». Cettestatueresteraal 6 ® gl Bosr@j u s q 22dnarsl
1964.

Lesfondationsde Notre Damede la Voie débutérentiu printemps1954 et la premierepierrefit poséee 3
juillet 1955.Fautede crédits,le chantierfut stoppé.Les travauxreprirenten 1963 pour seterminerle jour
desrameaux,le 22 mars1964.La veille, la Vierge était installéesur son piédestala « Notre Damede la
Voie ». Le jour choisipourla bénédictiorde la nouvelleéglisefit le dimanchel0 mai 1964,enprésencele

| 6 E v fed.im@gesqui, au coursde sonhomélie,déclaranotammentgue: « Dieu se trouvait présent au
centre de la cité au milieu du travail et de la peines des hommédotre Dame de la Voie préside au
passage déous les trains et protege les voyagewrs

Parla suite,desaméliorationsont étéapportéesparl 6 i n s tdalmairdautelde 5 tonnesengranitdu

Sidobre(Tarn)le 10 octobre1968 d 6 ucol@nnede Notre Damed 6 utonee,d 6 uctoehe,d 6 ucrok, de
| 61 s dheraigueguchauffagege t c é

27



Saint-Sulpice-Lauriere, | 6 ® dNbtrie Baeedela Voie.

Saint-Sulpice-Lauriere, Notre Damedela Voie.

28



Al 01 ntdelr © ® gohn pewst woir :

Les fresques du chiur

A gauche le miracledutunne] adroite: la Pentecétenhommageau PéreFredonancienspiritain
(religieuxdel 6 o dudstrEsprit). Presdu Saint Sacrement| 6 e u c lesisynbsliségarle blé etle
raisin.

Les vitraux

Ceuxduc h T wnt étéréalisépar| 6 Rer @u Vitrail d 6 a pes cagonsde | 6 a rlimausine Maithé
Pécaud. Présdu Saint Sacrementle vitrail a égalemengtécrééparla mémeartistequis 6 i n deSaimt ® e
Luc. Il estd 6 ubeamitéclatantdorsquele soleille frappe.

La croix placéeaufond del &jlise estfaite de deuxvieilles poutresprovenante la plusanciennemaisondu
bourgde Saint-SulpiceLauriere Le Christenbronzeestun dondela famille du PereFredon.

Le Bénitier
C 06 eusttésvieuxsocledecroix.

Ledrapeaudel 6 Uni on des Che mOrgang)s du PO (Pari s

Le drapeauwa étémis enplacea Notre Damede la Voie le 21 mai2000.11 avaitétébénile

4 mai 1913aucoursd 6 uimpsrtantecérémonieorganiséear le groupede Saint-SulpiceLauriéredansle
cadredel 6 WnCatholiquedesCheminotsdu PO.

Placéal 6 o r al goiEng#iBouwrgeil aensuitedisparu.

Achetédansunebrocante|l a étérestituéal 6 E goarsaprepriétaire. Au sujetde ce drapeaupn rapporte
quele 28 avril 1913,un unionistedévouéemployéal 6 o r ndeimé B ¢du Bosrgenvuedela fétedu 4
mai1913,esttombéd 6 uhauweurde5 m auxpiedsde la statuedela Viergeetn OpasétéblesseC 6 edit-t ,
on, un nouveauémoignageale la protectionvisible de « Notre Damede la Voie », patronnedescheminots,
desvoyageurset detousceuxqui cherchenteur voie.

Le drapeatestinstalléaufonddel 6 E gptésdslaported 6 e n Onp&iadmirersonimposantenachine
avapeuret méditersadevise« fidem servave ( | €oaservda foi).

Une plaqueestapposéesur le mur presde la ported 6 e nennmec®mnaissancau PereFredonfondateurde
cetteéglise.

Saint-Sulpice-Lauriere, Notre Damede la Voie, le drapeau.
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Un voyageur inattendu en gare desaint-Sulpice-Lauriere

7) Centrerrance

Un lama s'est présenté a la gare de SaupicelLauriere sans passer par le guichet. Les agents ont
immédiatement pris les mesures de sécurité nécessaires pour éviter tout accident. Aprés ouverture c
barriére le lama aris la direction du bois des échelles. Il n'y a pas eu de répercussion sur la circulation d

trains.

Le Populaire du Centre, 5 février 2015.
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Razes T octobre 2018

Nom du circuit Distance Dénivelé | Balisage| Nombre
en km enm participants
Circuit de Silord 6 140 cumulé| jaune 21
Le Grand Murin 10 jaune 19

Circuit de Silord
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Le Grand Murin

Ce <circuit p or t e-solrie. Lempoinndedéparndes deux aitcwite est la place André
Dufraissed u nom de | danci en ¢ our-aassNous yigitdranspeuweapréspge®éparta |
| 6®gl i se d¢daoGraxaGlorieRs>. Le pagcours alterne bois de feuillusaipe, coure d¢
hameaux typiques.
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