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Bonnac Rando 
 

 

Bonnac Rando, jeune et dynamique association fondée en 2013, forte de 100 adhérents, organise des 

randonn®es p®destres ¨ connotation culturelles ainsi que des visites culturelles. Elle met ®galement en îuvre 

lôactivit® de marche nordique. 

 

Lôassociation est affili®e ¨ lôUFOLEP (Union Fran­aise des íuvres Laµques dôEducation Physique).  

 

Les randonnées ainsi que les visites sont organisées de septembre à juin, sauf pendant les congés scolaires. 

 

Pour la saison 2017-2018,  ont été proposées aux adhérents : 58 randonnées, qui représentent 424 kms,  

3 visites culturelles et une pièce de théâtre.  

 

Côté marche nordique, 32 randonnées (350 kms au total) ont été proposées.  

 

Les randonnées ont lieu le lundi des semaines impaires avec 2 groupes de marcheurs (un circuit court et un 

circuit plus long et plus difficile, en fonction des aptitudes de chacun) et le jeudi des semaines paires avec 

également 2 groupes de marcheurs. Les marches nordiques se déroulent le samedi après-midi . Un 

calendrier est établi par trimestre de septembre à juin tant pour la randonnée que pour la marche nordique. 

 

Les sorties culturelles ont lieu 1 à 2 fois par trimestre. 

 

 

La pratique de la randonnée 
Accessible à tous et peu chère, la randonnée est un excellent moyen de faire de l'exercice, d'avoir  

l'esprit  clair  et de passer du temps avec la nature. En forêt, en montagne comme en bord de mer, chacun 

peut adapter sa capacité physique et profiter du paysage. La randonnée réduit le stress et favorise la 

concentration et la créativité. « Une randonn®e, côest huit jours de sant® » dit le dicton. 

 
 

Lôactivit® marche nordique 
Depuis septembre 2014, Bonnac Rando offre lôactivit® marche nordique anim®e et encadr®e par une 

animatrice diplômée (BFA1 marche nordique). Deux adhérents supplémentaires sont en cours de validation 

du BFA1 pour la rentr®e sportive prochaine. Gr©ce au concours de la municipalit® et de lôUFOLEP, la 

section Bonnac Rando sôest vue dot®e du premier ç Spot de marche nordique UFOLEP » national situé près 

du stade de football de Bonnac-la-C¹te. Cette section propose, tout au long de lôann®e une progression 

pédagogique adaptée ainsi que des sorties variées et intéressantes tant sur le plan technique que physique et 

culturel. 
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Autres activités 

 
Atelier périscolaire 
Bonnac Rando anime un atelier périscolaire « marche nordique ï jeux dôext®rieur » pour les enfants de 

lô®cole de Bonnac-la-C¹te. Pour cette ann®e scolaire, lôintervention de Bonnac Rando a lieu du 2 mai au 4 

juillet 2017. Les s®ances sont con­ues et mises en îuvre par une animatrice form®e et dipl¹m®e de marche 

nordique accompagnée de plusieurs adhérents de Bonnac Rando. 

 

 

Interclubs  
Bonnac Rando organise et participe aux randonnées interclubs avec les clubs de Compreignac, Saint-Jouvent 

et Ambazac.  

 

 

LimouziôNordic Week-end 
Les 2 et 3 juin 2018 sôest d®roul® le territoire de la commune de Bonnac-la-Côte la « LimouziôNordic 

Week-end » organis®e conjointement par Bonnac Rando et lôUFOLEP. Ces deux jours ont ®t® partag®s entre 

marche nordique et randonnée pédestre. Au programme : sept circuits proposant des difficultés variables et 

de la ballade contée.   

Cet évènement a accueilli 400 participants.  

 

 

Journées européennes du patrimoine 
Chaque année, au mois de septembre, Bonnac Rando participe activement à cette manifestation en proposant 

une petite randonnée commentée. Celle-ci peut être suivie, selon le th¯me, dôune exposition.  

 

 

 

 

 

Tous les randonneurs sont les bienvenus dans notre 

association.  

 

Alors nôh®sitez pas, rejoignez-nous.  

 

Vive la randonnée pour une meilleure santé. 
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La randonnée, toute une histoire 
    

 

"Randonnée", un mot qui ne disait rien il y a quelques d®cennies. Seul le Littr® lô®voquait, remontant au 

vieux terme de vénerie "randon", ¨ propos de "la course imp®tueuse et rapide dôun animal sauvage autour de 

son terroir". Soldats, pèlerins ou bergers marchaient, eux, par nécessité. Aujourdôhui, la marche est devenue 

un sport. Des milliers de kilomètres se déroulent sous les pas de plusieurs millions de randonneurs. 

Randonn®e, dôo½ viens-tu ? 

 

Les premiers marcheurs 
Concernant la nature, comme dôhabitude, on se r®f¯re ¨ Jean-Jacques Rousseau, botanisant dans la forêt de 

Montmorency. 

 

1832 : Charles-François Denecourt balise les sentiers de la forêt de Fontainebleau. Peintres et ®crivains sôy 

pr®cipitent, George Sand en t°teé Premier topoguide du Touring-Club de France, premier best-seller. 

 

1872 : Le Club Vosgien, inspiré des marcheurs saxons, applique son balisage géométrique, toujours en 

vigueur sur le massif des Vosges. En 1897, les Excursionnistes Marseillais délimitent leurs chemins. 

 

À la fin du XIX
e
 siècle, les jeunes marcheurs se retrouvent ballotés entre différentes idéologies marquées 

par lô®glise et la politique sociale. En 1911, un jeune Français épris de grand air peut choisir entre le 

scoutisme chrétien ou le mouvement laïque des Éclaireurs de France. 

 

Essayant de réunir ces tendances, le journaliste Marc Sangnier avait fondé le Sillon en 1894. Son journal 

social, dôinspiration chr®tienne, est condamn® par le pape en 1910. Sangnier se tourne alors définitivement 

vers la laµcit® et lôaccueil des jeunes. 

 

En 1929, il construit la première auberge de jeunesse, Lô£pi dôOr, en Essonne. Favorisé par le Front 

Populaire de 1936 et les tout nouveaux cong®s pay®s, les "P¯res Aub" se multiplient. Lôalpiniste Roger 

Beaumont et le photographe Pierre Jamet lisent les manuscrits de Prévert en Île-de-France. Le cinéaste 

François Morenas anime Regain en Vaucluse. 

 

 

Jean Loiseau, le père de la randonnée 
Ancien scout, Jean Loiseau (1896-1982) est architecte-archiviste à la Banque de France de Paris en 1914. 

Indépendant, il créé son propre univers de la marche, inspir® de lôobservation de la nature, lance un journal, 

un club des Jeunes Éclaireurs, une maison des scouts. 

Puis, en 1934, traçant ses propres itinéraires à travers la France, il fonde Les Compagnons Voyageurs, dits 

C.V., dont il est "Le Patron". Ses nombreux ouvrages sur la randonnée, illustrés avec humour, sont pour la 

plupart épuisés. Le premier véritable manuel du randonneur pratique apparaît sous le titre de Voyages pour 

les Jeunes (éd. Susse, 1944). On y parle de "sentiers de tourisme à pied" et de "camping pédestrian". 

D¯s 1943, Jean Loiseau pr®conise dôutiliser les sentiers de nos campagnes et, surtout, de les entretenir. Il en 

détaille toutes les pratiques, indique les circuits de 32 Routes du Marcheur, et propose son projet au puissant 

Touring-Club-de-France, section Plein-Air  qui lôaccepte en 1945. 

En 1946, le mot "randonnée" apparaît pour la première fois dans Les Compagnons de la Bonne Humeur, 

sans pour autant être encore dans le dictionnaire. 
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Balisage et bénévolat 
1947. Le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée (CNSGR) est fondé. Les routes du 

marcheur deviennent les sentiers de Grande Randonnée GR. Une croisade de bénévoles se constitue autour 

de Raymond Isnardy, Roger Beaumont, Roger Dugourd, Guy Richard, Jean-Claude Nivois et Alain 

Chevalier. Jean Loiseau préconise un balisage blanc-rouge "pour être mieux vu à la tombée de la nuit et le 

différencier du rouge des forestiers". 

Le premier tronçon du GR3 est inauguré en 1948, suivi des GR5 et GR1. Philippe Lamour et Paul Cabouat 

balisent les GR7, GR6 et GR4 en Cévennes-Languedoc et GR5.58 en Queyras. Michel Fabrikant, le GR20 

en Corse, Marc de Seyssel le TMB sur le Tour du Mont-Blanc et Louis Laborde-Balen le GR10 en Pyrénées-

Atlantiques. 

Côest lô®poque heureuse de lôapr¯s-guerre o½ lôon peut enfin circuler librement en pantalon-golf et 

chaussures clout®es, o½ la lourde tente Itisa est dress®e sans probl¯me autour dôun feu le soir. 

La Fédération européenne du tourisme pédestre est née, les GR figurent sur les cartes IGN. 1970 voit 

appara´tre les premiers g´tes dô®tapes et la mise en place dôun tourisme de terroir. 

Pendant 40 ans, trois présidents garantirent ainsi la permanence de cette action sur le réseau français : 

Raymond Siroux, le docteur Bernard Woimant et lôalpiniste Henri Viaux. Ce dernier contribuera fortement ¨ 

la sauvegarde des sentiers et des petits édifices ruraux. 

 

Ca marche à fond ! 
En 1978, le CNSGR, reconnu dôutilit® publique, devient la Fédération Française de la Randonnée 

Pédestre (FFRP), ou plus simplement "la Fédé". 

Médiatiquement, des noms comme Jacques Lacarrière avec Chemin faisant, mille kilomètres à pied à travers 

la France dôaujourdôhui (1974) ou Jacques Lanzmann et son best-seller Fou de la Marche (1985), 

soutiennent la randonnée. 

Faisant suite à Informations-Sentiers (1969), la revue Randonnée Magazine est la première du genre à 

paraître en 1977. Lôouvrage de Pierre Barret et Jean-Noël Gurgand, Priez pour nous à 

Compostelle, relancera en 1999 les chemins de Compostelle, leur donnant la fabuleuse impulsion que lôon 

connaît. 

Suite aux GR au tracé linéaire balisé en blanc-rouge, apparaissent les GR de Pays en jaune-rouge et les PR 

en circuit jaune. Une charte du balisage les normalise. "80 000 km de sentiers et 240 GR sont balisés", 

annonce avantageusement le président Maurice Bruzek lors du 50
e
 anniversaire de la Randonnée, en 1997. 

Dix ans plus tard, en 2007, ce seront 180 000 km de sentiers balisés et 200 000 adhérents qui feront la 

force de la FFRandonnée. 

Loin des regrets lus dans un guide de Tourisme de 1913 sur "le voyage à pied qui sera bientôt une chose du 

pass®", la FFRP projette maintenant de num®riser lôensemble des itin®raires de randonn®es et leurs cartes sur 

internet. 

Source : www.routard.com/evenements/cid131108-la-randonnee-toute-une-histoire.html 

http://www.routard.com/evenements/cid131108-la-randonnee-toute-une-histoire.html
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Bonnac-la-Côte 
 

7 septembre 2017     

 

Circuit court : Bonnac-la-Côte ï  Mas Eloi ï Masbatin  Distance : 5 km 

Nombre de participants : 15   

 

Circuit long  : Bonnac-la-Côte ï Goupilloux ï Viradis ï Masbatin Distance : 10 km  

Nombre de participants : 19 

Bonnac-la-Côte 
 

11 septembre 2017     

 

Circuit court  : Chêne Vert ï Etang de Guillot Distance : 5 km 

Nombre de participants : 16 

 

Circuit long  : Chêne Vert ï Moulin de la Canne  Distance : 9 km  

Nombre de participants : 16 

Bonnac-la-Côte 
 

21 septembre 2017 

  

Circuit court  : Circuit de la Drouille Blanche Distance : 5 km 

Nombre de participants : 16 

 

Circuit long  : Chemin de Royères Distance : 10 km  

Nombre de participants : 25 

Bonnac-la-Côte 
 

25 septembre 2017     

 

Circuit court  : Mas Batin ï chemin des Morts ï Basse Côte Distance : 5 km 

Nombre de participants : 13 

 

Circuit long  : Chemin de Villechenoux   Distance : 10 km  

Nombre de participants : 16 
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Bonnac-la-Côte      Compreignac  
 

 

5 octobre 2017 

 

Circuit court  : Maison Neuve ï Montégut  ï Le Jailloux  Distance : 5 km 

Nombre de participants : 26 

 

 

Circuit long  : Sentier des pierres à légendes Distance : 14 km  

        Dénivelé : 140 m Balisage : vert  

Nombre de participants : 17  

 

 

 
 

 

Ce circuit est propos® par lôassociation Compreignac Rencontres Nature autour du thème des pierres 

remarquables et de leurs l®gendes. Emprunter ce circuit côest entrer au pays de la nature, bavarder avec les 

ruisseaux, admirer les rochers facétieux, les arbres tortueux et les paysages de ce bout de notre Limousin. 

Côest ®galement faire des rencontres réelles ou imaginaires à travers les légendes et les récits fantaisistes et 

poétiques. Cinq sympathiques personnes du club « Rando Monts dôAmbazac » ont 

également participé à cette sortie. 
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A ne pas manquer 
Lô®glise fortifiée Saint-Martin du XIIIe siècle, reconstruite au XVe siècle.  

Pour en savoir plus 
Site sur lôhistoire de Compreignac Ą https://histoiredecompreignac.fr/ 

Site internet de lôassociation Compreignac Rencontres Nature Ą c-r-n.blogspot.com 

 

 

Compreignac 

Du nom dôhomme gaulois Comprinnus. 

Cô®tait jadis une paroisse importante, ville dô®tape et de garnison avant la r®volution. La route de Paris 

traversait le bourg jusquôau d®but du XVIIIe si¯cle. 

 

Ancienne ville ceinte de remparts ®difi®e sur une ®minence, il nôen demeure ï outre les vestiges des tours du 

château et la grange seigneuriale de 1787 transformée en Ensemble Socio Culturel ï que lô®glise fortifi®e qui 

est une des plus belles de la région. Elle fut construite au XIIe siècle, détruite par le Prince Noir en 1370 et 

reconstruite et agrandie au XVe siècle.  

 

Le point culminant de la commune se situe au signal de Beausoleil à 589 mètres. 

 

1823 habitants en 2015. 

 

 

 

 

 
 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/1787
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89douard_de_Woodstock
https://fr.wikipedia.org/wiki/1370
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la Vauzelle 

Diminutif bas latin de vallis : vallée. 

Joli hameau avec ses maisons ¨ lôarchitecture typique. 

 

 
 

Lôapiculteur Carol Lecat est présent sur le marché de Bonnac-la-Côte. 

 

 

 
 

Barrière originale à la Vauzelle. 
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Rapide halte à la Vauzelle. 
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Le rocher de « la tortue » 
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La roche « aux fées » au printemps 
 

 
 

 

 

La roche « aux fées » en hiver 
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Le « cîur du g®ant » 
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Rapide déjeuner sur le « bout de lune » 
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Raymonde et Christiane. 

 

Le gros rocher « barbu »  
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La « tête de singe » 

 

 
 

 
 

La découverte de la « bête ».  
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Le « masque » 
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Deux belles allées 
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Marianne et Patrick forment lôarri¯re-garde. 
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Les « trois patates » 
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Petites cascades près de « la pierre bon pied bon îil » 

 
 

 
 

         Photo du 24 janvier 2018. 
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Photos insolites 

 

 

 
 

Marie-Françoise, il va falloir alléger ton sac. 
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Chenille sur le bras de Sandrine. 
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Bonnac-la-Côte 
 

9 octobre 2017     

  

Circuit court  : Chemin de la cascade à partir de Chazelas Distance : 5 km 

Nombre de participants : 13 

 

Circuit long  : Chemin de la cascade à partir de Bonnac-la-Côte  Distance : 10 km 

Nombre de participants : 22 

 

  



27 

 

Bonnac-la-Côte    Saint-Junien-les-Combes 

 

19 octobre 2017 

 

Circuit court  : Bonnac-la-Côte ï Chemin du vélo  Distance : 5 km 

Nombre de participants : 12 

 

Circuit long  : Sentier des agnelles  Distance : 12 km  

       Dénivelé : 60 m Balisage : jaune   

Nombre de participants : 15 

 

 

 

 
 
 

 

Au d®part dôun charmant village, cette randonn®e sans aucune difficult® nous permettra dôappr®cier un 

paysage traditionnel dô®levage de moutons. En fin de parcours nous pourrons visiter la petite ®glise.  

 

  




































































































































































































































































































































































































































