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Bonnac Rando

Bonnac Randq jeune et dynamique association fondée en 2013, forte de 100 adhérents, organise ¢
randonn®es p®destres ° connotation culturelles
| 6activit® de marche nordique.

Loassociation est affili®e ° | O0UFOLEP (Union Fr

Les randonnées ainsi que les visites sont organisées de septembre a juin, sauf pendant les congés scolai

Pour la saison 2012018, ont été proposéesix adhérents58 randonnées qui représentert24 kms,
3 visites culturelleset une piece de théatre

C6té marche nordiqu82 randonnées 850kms au total) ont été proposées.

Les randonnées ont lieu llendi des semaines impaireavec 2 groupes de marcheurs (un circuit court et un
circuit plus long et plus difficile, en fonction des aptitudes de chagulg)jeudi des semaines paireavec
eégalement 2 groupes de marcheures marches nordiques se déroulentsémedi aprésmidi. Un
calendrier est établi par trimestre de septembre a juin tant pour la randonnée que pour la marche nordique

Les sorties culturellegntlieu 1 a 2 fois par trimestre

La pratigue de la randonnée

Accessiblea tous et peu chére, la randonnée est un excellent moyen de faire de I'exercice, d'avoir
I'esprit clair et de passerdu tempsavecla nature. En forét, en montagne comme en bord de mer, chacun
peut adapter sa capacité physique et profiter disgueylLa randonnée réduit le stress et favorise la
concentration et la créativiieUne r andonn®e, c &dislddictorui t jours de

Léactivit® marche nordique

Depuis septembre 2014, Bonnac Rammld f r e | 6acti vit® marche nor di
animatrice dipldmée (BFAL1 marche nordique). Deux adhérents supplémentaires sont en cours de valida
du BFA1l pour |l a rentr®e sportive prochailBRla Gr
section Bonnac Rando Spgotds marchieunerdiqlieo UF@LePhational pituéepras e r
du stade de football de BonnlzeC ! t e . Cette section propose, t ol
pédagogique adaptée ainsi que des sovdeges et intéressantes tant sur le plan technique que physique €
culturel.



Autres activités

Atelier périscolaire

Bonnac Rando anime un atelier périscolairmarche nordiqgué j e u x d O»epour s énfantsr de

| 6®col e -l@@! tBo.nnR@cur <cette ann®e scolaire, l 61 nt
juillet 2017. Les s®ances sont con-ues et mi s e ¢
nordique accompagnée de plusieurs adhérents de Bonnac Rando.

Interclubs
Bonnac Rando organise et participe aux randonnées interclubs avec les clubs de Compreigtdacy&aint
et Ambazac.

Li mouzi 6No-endi ¢ Week

Les 2 et 3 juin 2018 sobest d ®r elaadot® lad Lei ntoeaurzri i6tNm
Weekend»or gani s®e conjointement par Bonnac Rando e
marche nordique et randonnée pédestre. Au programse circuits proposant des difficultés variables et
de la ballade contée

Cet événement a accuedlDO participants.

Journées européennes du patrimoine
Chaque année, au mois de septembre, Bonnac Rando patrticipe activement a cette manifestation en prop
une petite randonnée commentée. Celllpeut étre suivie, selonlat me, dbéune expositi

Tous les randonneurs sont les bienvenus dans notre
association.

Al ors noh®si theus. pas, r e |

Vive la randonnée pour une meilleure sante.



La randonnée, toute une histoire

"Randonnée"un mot qui ne disait i en i | y a quelques d®cennies.
vieux terme de vénerigandon, © propos de "l a course i mp®t ueus
son terroir". Soldats, pélerins ou bergers marchaient, eux, par nécespité.ldwm d 6 hu i , | ae ma |

un sport. Des milliers de kilomeétres se déroulent sous les pas de plusieurs millions de randonnet
Randonn®e -tuddo’% viens

Les premiers marcheurs
Concernant | a natur e, c 0 mdaequedRoussadu,i botandant, danddeét de e
Montmorency

1832: CharlesFrangois Denecoulialise les sentiers deflarét de Fontainebleau Pei ntr es et
pr ®cipitent, Geor ge San douremg-Clibde Feaéce Prengembessdler.t o p o g

1872: Le Club Vosgien inspiré des marcheurs saxons, applique son balisage géométrique, toujours ¢
vigueur sur le massif des Vosges. En 1897Eleursionnistes Marseillaisdélimitent leurs chemins.

A la fin du XIX ®siécle les jeunes marcheuse retrouvent ballotés entre différentes idéologies marquées
par | 6®gl i se et 194l upgelne tFrangaiseépris decgrandl ag peutEEmoisir entre le
scoutisme chrétien ou le mouvement laique des Eclaireurs de France.

Essayant de réuneges tendances, le journalidfiarc Sangnieravait fondé leSillonen1894. Son journal
soci al, doéi nspiration c¢ hr B0 Sangnier se tase alos dgiimdtigemen®
vers |la lapucit® et | 6accueil des jeunes.

En 1929, il construt la premiere auberge de jeunesséd. 6 £ p i endE30Onne. Favorisé par le Front
Populaire dd 9 36 et |l es tout nouveaux cong®s pay®s,
Beaumont et le photographe Pierre Jamet lisent les manuscrits det Ryé\erde-France. Le cinéaste
Francois Morenas aninmiRegainen Vaucluse.

Jean Loiseau, le pere de la randonnéee

Ancien scout, Jean Loiseau (189882) est architectarchiviste a la Banque de France de ParidSdr.
Indépendant, il créé sonproprewiv s de | a mar che, inspir® de | 060
un club des Jeunes Eclaireurs, une maison des scouts.

Puis, en 1934, tracant ses propres itinéraires a travers la France, iLé&s@mmpagnons Voyageuyrdits

C.V., dont il est LLe Patron". Ses nombreux ouvrages sur la randonnée, illustrés avec humour, sont pour
plupart épuisés. Le premier véritable manuel du randonneur pratique apparait sous l&/tr@ges pour

les Jeune¢éd. Susse, 1944). On y parle de "sentiers déstoara pied" et de "camping pédestrian”.

D s 1943, Jean Loiseau pr®conise doéutiliseltenl es
détaille toutes les pratiques, indique les circuits dB&@2tes diMarcheur,et propose son projet gwissant
TouringClub-de-France, section PleiAir qu i | 6adept e en

En 1946, le mot 'fandonnée" apparait pour la premiére foisdansLes Compagnons de la Bonne Humeur
sans pour autant étre encore dans le dictionnaire



Balisage et bénévolat

1947. Le Comité National des Sentiers de Grande Randonnée (CNSGR3t fondé. Les routes du
marcheur deviennent les sentiers de Grande Randonnée GR. Une croisade de bénévoles se constitue ¢
de Raymond Isnardy, Roger Beaumont, Roger Dugourd, Guy Richard.Clleate Nivois et Alain
Chevalier.JeanLoiseau préconise un balisage blanoge "pour étre mieux vu a la tombée de la nuit et le
différencier du rouge des forestiers".

Le premier trongon du GR3 est inaugurél®n8, suivi des GR5 et GR1. Philippe Lamour et Paul Cabouat
balisent les GR7, GR6 et GR4 en Céverrmsguedoc et GR5.58 en Queyras. Michel Fabrikant, le GR20
en Corse, Marc de Seyssel le TMB sur le Tour du Mglahc et Louis LabordBalen le GR10 en Pyrénées
Atlantiques.

Coest | 6®poque -heerrcreso®%»ddé 6bdaprus enfi-golf &i r c
chaussures clout ®e s, 0% |l a | ourde tente Itisa e

La Fédération européenne du tourisme pédestrest née, les GR figurent sur lesrtes IGN. 1970 voit
appara’tre |l es premiers g ' tes do®tapes et | a mi

Pendant 4@ns, trois présidents garantirent ainsi la permanenceettie action sur le réseau francais
Raymond Siroux, |l e docteur Bernard Woimant et |
la sauvegarde des sentiers et des petits édifices ruraux.

Ca marche a fond!
En 1978, le CNSGR, reconnd 6 ut i | i t ® p u lFédérafioneFrancalse de la rRandohnae
Pédestre (FFRP) ou plus simplement "la Fédé".

Médiatiquement, des noms comme Jacques LacarriereCdnesnin faisant, mille kilomeétres a pied a travers
| a France (19874)uquiaaquesl damamann et son bssllerFou de la Marchg1985),
soutiennent la randonnée.

Faisant suite &nformationsSentierq1969), la revu&kandonnée Magazirest la premiére du genre a

paraitre el 97 7 . Léouvrage de Roék rGurgandPBea r pow t nouse ta
Compostelletelanceraed 999 | es chemins de Compostell e, | e
connait.

Suite aux GR au tracé linéaire balisé en blanme, apparaissent IER de Pays en jaungouge et les PR
en circuit jaune. Une charte du balisage les normalis0 '000 km de sentiers et 240 GR sont bdlisés
annonce avantageusement le président Maurice Bruzek lors darfi¢ersaire de la Randonnée,1€97.

Dix ans plus tard, ed007, ce serort80000km de sentiers baliséset 200000 adhérentsqui feront la
force de la FFRandonnée.

Loin des regrets lus dans un guide de Tourism&dd@& sur "le voyage a pied qui sera bientét une chose du
pass®", |l a FFRP projette maintenant dealeursccant@ssurs e
internet.

Source: www.routard.com/evenements/cid131 a8 andonnedouteunehistoire.html


http://www.routard.com/evenements/cid131108-la-randonnee-toute-une-histoire.html

Bonnacla-Coéte

7 septembre 2017

Circuit court : Bonnacla-Cotei Mas Eloii Masbatin Distance: 5 km
Nombre de participants: 15

Circuit long : Bonnaecla-Cotei Goupillouxi Viradisi Masbatin Distance: 10 km
Nombre de participants: 19

Bonnacla-Cote

11 septembre 2017

Circuit court : Chéne Veri Etang de Guillot Distance: 5 km
Nombre de participants: 16

Circuit long : Chéne Vert Moulin de la Canne Distance: 9 km
Nombre de participants: 16

Bonnacla-CoOte

21 septembre 2017

Circuit court : Circuit de la Drouille Blanche Distance: 5 km
Nombre de participants: 16

Circuit long : Chemin de Royeres Distance: 10 km
Nombre de participants: 25

Bonnacla-Coéte

25 septembre 2017

Circuit court : Mas Batini chemin des Morts Basse Cote Distance: 5 km
Nombre departicipants : 13

Circuit long : Chemin de Villechenoux Distance: 10 km
Nombre de participants: 16




Bonnacla-Cote Compreighac

5 octobre 2017

Circuit court : Maison Neuvé Montégut i Le Jailloux Distance: 5 km
Nombre de participants: 26

Circuit long : Sentier des pierres a légendes Distance: 14 km
Dénivelé: 140 m Balisage: vert

Nombre de participants: 17

Sentier des
" o plerres & légendes
14 km.

Ce <circuit est p r Compresg@acRprneantre INat@wesgoorcdu dhenmeodes pierres

remarquables et de |l eurs | ®gendes. Emprunt er ce
ruisseaux, admirer les rochers facétieux, les arbres tortueux et les paysages de ce bout de notre Limo
Cbest ®gal ementsrédllesiou imagidages a tragersdes ldgendes et les récits fantaisistes €
poétiques. Cing sympathiques personnesdu club «Rand o Mont s »dotA mlt

également participé a cette sortie.



A ne pas manquer
L 6 ® gfdrtifiee SaintMartin du Xllle siécle, reconstruite au XVe siécle.

Pour en savoir plus
Sitesur | 6hi st oi rAehttpd:ghistGiredaqpmpeeigigao.fd ¢
Siteinternetdel 6 a s s dCompeeignamRencons®&atureA c-r-n.blogspot.com

Compreignac
Du nom doho@mainngsaul oi s
] a

Co®t ai t dis une paroisse iIimportante, ville d
traversait | e bourg jusquodédau d®but du XVIIlIIle si
Ancienne ville ceinte de r empariostrel@gdvestigesiies tans du u
chateau et la grange seigneurialeld87transformée en Ensemble Socio Cultirgfue | 6 ®g |l i s e

est une des plus belles de la région. Elle fut construitéllausiécle, détruite par IBrince Noiren1370et
reconstruite et agrandie Xiye siécle.

Le pont culminant de la commune se situe au signal de Beausoleil a 589 metres.

1823 habitants en 2L

10


https://fr.wikipedia.org/wiki/1787
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89douard_de_Woodstock
https://fr.wikipedia.org/wiki/1370

la Vauzelle
Diminutif bas latin devallis : vallée.
Jol!l i hameau avec ses mai sons 7 | 6architecture t

Miel de fleurs du Limousin

mudw de o \Vauzele

Carol LECATY

87140 COMPREIGNAC

0647 62 35 86
Clecal@aurucherdelavauzelle Ir
www.aurucherdelavauzele fr
Fabriqué en France

Lotn®

\ A cOnsommer avant e

SRET I 400 NA M2 MK Ol

Barriére originale a la Vauzelle.
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Rapide halte a la Vauzelle.
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Le rocher de «la tortue »
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La roche «aux fées» au printemps




le«xcT ur dw g®ant
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Rapide déjeuner sur le «out de lune»
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Raymonde et Giistiane.

L e gros rocher «barbu »




La « téte de singe»

La découverte de lakéte».
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L e« masque»
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Deux belles allées
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Marianne et Patrickorment| 6 a r-garde. r e




Les «trois patates»
22




Petites cascades presedc| a pi err e

Photo du 24 janvier 2018.




Photos insolites

Marie-Francoise, iva falloir allégerton sa.




Chenille sur le bras de Sandrine.




Bonnacla-Coéte

9 octobre 2017

Circuit court : Chemin de la cascade a partir de ChazelasDistance: 5 km
Nombre de participants: 13

Circuit long : Chemin dda cascade a partir de BonrlaeCote Distance: 10 km
Nombre de participants: 22

26




Bonnacla-Cote Saint-Junien-lessCombes

19 octobre 2017

Circuit court : Bonnacla-Cotei Chemin du vélo Distance: 5 km
Nombre de participants: 12

Circuit long : Sentier des agnelles Distance: 12 km
Dénivelé: 60 m Balisage: jaune

Nombre de participants: 15

Au d®part déun char mant village, cette randonr
paysage traditionnel d6é®l evage de moutons. En f

27






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































